HIMPUNAN DOA-DOA HARIAN 



DOA HARIAN 

01 

DOA KETIKA HENDAK TIDUR 


Dengan nama Engkau wahai Tuhan r aku hidup dan aku mati, 11 

02 

DOA KETIKA BANGUN TIDUR 


£ \2 £\ L A-J Jb 

‘Segaia puji hanyaiah kepunyaan Allah yang telah menghidupkan 
kami sesudah mematikan kami, dan Kepada Nya kami akan 

dikumpulkan." 

03 

DOA KETIKA MEMAKAI PAKAIAN 


>\ yi V'"' < ^ # v, * 

■ 1 ^ L? 

■ .-■ s 

1 Wahai Tuhanku, bahwasanya aku memphonknn kepaauMu dari 
kebajikan pakaian ini dan dari kebajikan sesuatu yang pakaian ini 
dibuat untuknya. Dan aku berlindung dengan Engkau dari kejahatan 

sesuatu yang pakaian ini dibuat untuknya. 11 

04 

DOA KETIKA MEMBUKA PAKAIAN 


"Dengan norna AlFah, yang tiada Tuhan kecuali Dia. H 

05 

DOA KETIKA KELUAR RUMAH 


"Dengan nama Allah (dafam keadaan), saya menyerahkan di n kepada 
Allah, tak ada daya upaya (dalam segala urusan) melainkan dengan 

Allah jua," 





06 

DOA KETIKA MASUK RUMAH 


y' r->, ^ Ij^V'" * /S L/ i. # 

L *^= = ^y ^ ^ Wj 

" V'" ■ ■■■ # 

'Wahoi Tu hanku, bah dosanya aku memohon kepada Mu sebaik- baik 
tempat masuk dan sebaik-baik tempat keluar Dengan nama Al!ah r 
kami masuk, dengan nama AlEah kami keluar. Dan kepada Allah Tuhan 

kami, kami menyerahkan diri." 

07 

DOA KETIKA MASUK TANDAS 


j Q & 4W* W~H 

r 

"tuhanku, aku berlindung diri dengan Engkau dari gangguan syaithan 

jantan dan dari gangguan sy alihan betina." 

08 

DOA KETIKA KELEUAR DARI TANDAS 


4 y i J'/ % ,# >■ , y * y ' % ■■■y i jp /i'/ ^ ^ J 

4; — ^ * 2 tjj' *-■ ^ a t ^^41 4jj 1 > , \ a -- 

■ I-*' %. J** 

"Saya memohon keampirnanMu, wohai Tuhanku. Segala puji bagi Allah 
yang telah menghidangkan penyakit daripadaku dan rel ah me’ofjotkan 

dakuJ 

09 

DOA APABILA MENDAPAT KHABAR GEMBIRA 


^ 'V * & * \J# <* f .* * “ L y- f, t , t y 

T ' ^ 

"Stigalct puji kepunyaan Allah, Tuhan yang memelihara segala alam 
puiran yang menyamai nikmatNya dan menandingi keutamaanNya." 

10 

DOA UNTUK MENGHILANGKAN RASA MARAH 


ji 

"Aku berlindung dirt dengan Allah dari syaithan yang terkutuk; Va Aliah, 
ampunilah dosaku dan hilangkanlah kepanasan hatiku.dan re paskan- 

lah akan daku dari syarihan yang terkutuk." 




11 

DOA KETIKA MELIHAT DIRI DI CERMIN 


, 1 firiri f/ /r, 

- ■ *' < U^ a ' Af -» 1 

"Segala pujs bagi /Ulah yang telah membaikkan kojadianfcu, lalu 
membaguskannya dan memuliakan rupa mukaku lalu mengindah- 
kannya dan menjadikan daku dari golongan orang-orang yang 

menyerah diri kepada AJI ah.* 

12 

DOA KETIKA MELIHAT BARANG YANG DISUKAI 


f t>N 4 v-. ;1, L 

^ 1 y^r 1 A- «.j* 1 o> aU 

[ ' J'' > y s V 

"Segala puji kepunyaan Allah yang dengan nikrmatNyaiah sempurna 

segada kebajikan.” 

13 

DOA KETIKA MANGHADAPI KESUSAHAN TIDUR 


*y y 

"HdciK ada Tuhan kecuali hanya Engkau. Maha Suci Engkau; sesungguh- 
nya aku termasuk orang-orang yang menganiaya diri." 

14 

DOA KETIKA MERASA TAKUT ATAU TERKEJUT 


9$&tJ i&iA, 

^ X V“ *"■ 1 11 ^ -/ 

* 'V ^:V.m 

^ uv? < — ^4'' 

'Aku bejl indung di n dengan kalrrnah kalimah Allah yang sempurna 
dari kemarahanMya dan seksaanNya dan dari kejahatan hamba- 
ri ombaNy a, dan dari gurisan-yuri&nn synithan dan dari kehadiran 

mereka itu r 1 ' 

15 

DOA KETIKA MENGHADAPI KECELAKAAN 


4 32? 

V’* " V> ' > J- ^ 

^ v 

"Tidak udo daya upaya dan tidak ada ienaga kekuatan melainkan 
dengan Allah yang Maha Tinggi fayi Maha Besar," 

16 

DOA KETIKA SUKAR MENYELESAIKAN AKAN SESUATU 

URUSAN 


"Wahai Tuhanku, tak ada yang mudah melainkan apa yang telah 
Engkau jadikannya mudah, dan Engkau menghapus-kan dukacita dengar 

mudah jika bngkau kehendaki " 



17 

DOA KETIKA MENDENGAR AKAN KEMATIAN ATAU 

KEMALANGAN 


S* 4 f \ S ; 'i. 

p • ** r Aj ^ i 

'Bciriwosanyc kami kepunyaan Aliah dan bahwasanya kami akan 

kembali kepada Nya," 

18 

DOA KETIKA HENDAK MAKAN 


;^ y ' 1 Ap Ll 3 jf , llljJj 0 ' 

Wahai Tuhanku, berkati la h apa yang telah Engkau rezekikah kepada 
kami dan peliharalah kami dari azab neraka." 

19 

DOA KETIKA TERLUPA MEMBACA DOA MAKAN 


"Dengan nama Allah di permulaan dan di akhirnya.' 

20 

DOA SELEPAS MAKAN 


Lli'i &&& 

'Segala puji kepunyaan Allah yang telah memberi makan kepada 
kami, yang teiah memberi minum kepada kami dan telah menjadikan 

kami orang islam/ 

21 

DOA KETIKA MENGAMBIL AIR WUDHU' 


"Tuhanku, ampunilah segala dosaku, luaskanlah (lapangkanlah) rumah 

tanggaku dan berkatilah untukku rezekiku." 

22 

DOA KETIKA MENUNTUT ILMU 


'V^ahai Tuhanku, kayakantoh akan daku dengan ilmu fr h iaskan la h diiiku 
dengan .keJen angan jiwa dan muliakanlah akan diriku dengan taqwa 

dan elokkanlah diriku dengari 'a flat J' 

23 

DOA MENGHINDAR DARI AZAB API NERAKA 


t<£u i < / : ^ ^ y vV| B y ^7 l , i y\ j 

illJ m— JiLt 5 i £L— \ ji' j i 

-m -_-r* ‘l-J ^ -r'' M X ■ i/ 

"Wahai Tuhan kami, berilah kepada kami kebaikan dunia dan akhirat 

dan peliharalah kami dari azab api neraka." 




24 

DOA PARA RASUL DAN PARA MUKMININ 


£4' e; 

"Kami telah mendengar dan kami mentaati, Kami mohon fceampunan- 
Mu, wahai Tuhan kami, dan hanya kepada Engkau tempat kembali.' 1 

25 

DOA PENERANG HATI 


& & ^ e x } e/ii ij is £$ e; 

'Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau memalingkan hati-hati kami 
setelah Engkau membeFl petunjuk kepada kami dan berilah kepada 
kami rabmatMu; bahwasanya Engkaulah Tuhan yang $angat banyak 

pemberian Nya." 

26 

DOA KETIKA KEHILANGAN BARANG 


'Tuhan kami! Bahwasanya Engkau Tuhan yang mengumpulkan manusia 
pada haii yang tak dapai diragui akan kedatangannya, bahwasanya 

Aliah sekali-kali tiada menyalahi janji." 

27 

DOA ANAK UNTUK KEDUA IBU BAPA 


- \S‘. s , Y4S\' f <(is S * s * \ */ 

'Tuhanku, rahmatllah akan ibu bapaku sebagaimana Ksdua-duanyo 

telah mendidik aku di kala kecil." 

28 

DOA MENGHINDAR DARI SIFAT MALAS 


l 'i. jL iy\ 

p 

“Wahai Tuhanku, aahwusunya afcu freilmdung dengan fcnyKau dait 
kelemahan, kemalasan, ketakutan, keki kiran, kegundahan dan dari 

azab kubur." 

29 

DOA MEMOHON KESABARAN 


/t ,4'S. •/ /y/ \{ *> .\ S I i-'rVl f 

^ ^ ^ ! & 1 . J 

"Tuhan kami, limpahkan la h kesabaran atas kami dan kukuh tetapkanlah 
pendirian kami dan tolonglah akan kami yang mengingkari," 




30 

DOA ORANG YANG SEDANG SAKIT 


oji i 

"Tuhanku, tolonglah akan daku terhadap kesukaran-kesukaran mati 

dan kemabukan-kemabukan mati," 

31 

DOA MOHON KETETAPAN IMAN 


"Tuhanku, tolonglah akan daku terhadap kesukaran-kesukaran mati 

dan ke mabukan-kernabukan mati," 

32 

DOA TAUBAT 


“Wufkui Tuhanku, maafteJntah akan daku fcepana sesungguhnya 
Engkau Tuhan yang Maha Pemaaf dan yang Mempunyai Kemuliaan." 

33 

DOA APABILA MELIHAT HUJAN 


\jijs 1 t ^ \ 

"Ya AJluh, curahkanlah yang bermanfaat” (dibaca sebanyak 2 kuli) 

34 

DOA APABILA MENDENGAR GURUH 


/S4 > 'V 

Aj J* 

"Saya akui kesucian Tuhan yang guruh ini mengucapkan lasbih untuknya, 11 

35 

DOA DIWAKTU PAGI DAN PETANG 


yd^'->P 

: 'Afcu berlindung dengan kalimat-kalimat Aliah yang sempurna, dari 

kejahatan apa yang terjadi." 1 

36 

DOA DIKALA MELIHAT LANGIT 



m 

"Wahai Tuhan kami, tiadalah Engkau menjadikan ini dengan percuma. 
Saya akur kesucianMu, maka peliharalah kami dari azab neraka.'' 




Amalan Zikir Harian 



Sebaik-baik manusia adalah manusia yang selalu mengingati Allah SWT. 

Tidak kira di mana dan apa juga yang dilakukan, hati kita sentiasa mengingati Allah. 

Dengan menyebut dan mengingati Allah, hati akan menjadi tenang. 

Berikut adalah amalan zikir harian yang boleh kita lakukan sebagai amalan setiap hari: 


HARI 

BACAAN 

ISNIN 


SELASA 

/ i ^ f / l ^ i j f * ** i ^ ^ ^ i i, 

J J ^ 

RABU 

9 \ . i 

9 i. " u -*i * ' 9 r 

KHAMIS 

j 1 r ^ . . > . . ^ 0 ^ 

jJOi sjb>x-ww-’ 
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JUMAAT 

tii b 

SABTU 

i ^ ^ J! 

> V 2 b >- u 

\ J ■* ** L S ** 

1 

AHAD 

& S'> kit Si 


Semoga dengan melakukan amalan zikir harian ini, hati akan bertambah kasih dan cinta 
kepada Allah. Seterusnya akan melahirkan insan bertakwa. 


Link group: http://groups.Yahoo.com/group/Taman2Syurga/ 

Disediakan oleh : Taman2Syurga@yahoogroups.com 





